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CAS so 7439-92-1

T3 théng tin nay trd I8i cac cau hdi y té thudng gép (FAQ) nhat vé chi. DE biét thém thong tin, hay goi Trung Tam
Théng Tin CDC theo s6 1-800-232-4636. T3 thong tin nay la mét trong nhiing ban tém tit vé cac chat doc hai va
tac dong cla chung d6i véi stic khde. Hiéu biét vé thdng tin nay la diéu quan trong, vi chat nay c6 thé gay hai cho
quy vi. Cac tac hai do phai nhiém bt ky chat déc hai nao phu thudc vao liéu lugng, thdi gian, cach thiic quy vi bi
phoi nhiém, dac diém va théi quen ca nhan, va viéc liéu cé hién dién cac chat héa hoc khac hay khong.

CAC PIEM N6I BAT: Tinh trang phai nhi&m véi chi c6 thé xay ra do hit phai khong khi
ho&c bui tai noi lam viéc, &n phai thuic phAm nhiém chi hodc uéng nuéc nhiém chi. Tré
em c6 thé bi phoi nhiém do an phai cac manh vun son cé chi hodc choi & dat nhiém

chi. Chi c6 thé gay t8n thuang hé than kinh, than va hé sinh san. Chi da dugc tim thay
& it nhat 1,272 trong téng s8 1,684 co s& thudc Danh Sach Uu Tién Quéc Gia (NPL) do
Co Quan B&o Vé Moi Trudng (EPA) xac dinh.

Chi Ia gi?

Chi la mét loai kim loai mau xam xanh nhat xuét hién trong ty
nhién dudc tim thay & lugng nhé trong vé trai dat. Chi ¢ thé
dudgc tim thdy & tat cad moi ngi trong moi trudng cla ching ta.
Phan I6n chi xudt phat ti cac hoat déng clia con ngudi bao
gbm dét nhién liéu hoa thach, khai thac mé va san xuét.

Chi dugc s dung cho nhiéu muc dich khac nhau. Chi dugc
duing trong qua trinh s&n xuét pin, dan dugc, san pham kim
loai (hgp kim han va 6ng dan), va céc thiét bi che chan tia X.
Vi cé cac méi lo ngai vé stic khde nén lugng chi tif son va san
ph&m gém su, chat bit kin va chat han 6ng dan da dudc giam
di dang ké trong nhiing nam gan day. Viéc sl dung chi lam
chat phu gia trong xéng da bi cdm & Hoa Ky vao nam 1996.

Diéu gi xay ra vdéi chi khi chat nay xam
nhap vao méi truéng?

« Ban than chi khéng tu phan hay, nhung hgp chat chi bi
anh sang mat trdi, khong khi va nudc bién ddi.

« Khi chi phat thai vao khéng khi, chat nay cé thé phat tan
di xa trudc khi l&ng xuéng dat.

« Sau khi chi roi xudng déat, né thudng bam vao hat dat.

» Mduc do ngdm cua chi tif dat vao nuéc ngam sé tuy thudc
vao loai hgp chat chi va dac tinh cla dat.

Toi c6 thé bi phoi nhiém véi chi nhu
thé nao?

« An thyc phdm ho#c udng nuéc chia chi. Ong dan nuéc
trong mot s8 ngdi nha cii c6 thé chiia chat han chi. Chi
c6 thé tan vao nuéc.

« Co6 thai gian luu lai & cac khu vic ngi son c6 chi da dugc

sl dung va dang thodi héa. Son chi dang thoai héa cé
thé tao thanh bui chi.

« Lam viéc tai noi st dung chi hoac tham gia cac hoat dong
yéu thich cé sl dung chi, chéng han nhu ché tao kinh mau.
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« Si dung cac san phdm cham séc stic khde hoac
phuong thudc dan gian cé chua chi.

Chi c6 thé anh hudng dén stic khoe
clia t6i nhu thé nao?

Tac hai clia chi la gi6ng nhau cho du n6 xam nhép vao co
thé qua dudng hd hap hay nuét phai. Chi c6 thé anh hudng
dén g&n nhu moi cd quan va hé thdng trong ca thé. & ngudi
I6n cling nhu tré em, nhigm doc chi cé tac déng chl yéu
I&n hé than kinh. Trong mot s8 xét nghiém do ludng chuc
n&ng cta hé than kinh, ngudi I6n phai nhiém trong thdi gian
dai c6 thé dan dén giam hiéu qua hoat déng. Phai nhiém
chi cling c6 thé gay ra su suy y&u & ngon tay, cd tay hoac
mét ca chan. Phai nhiém chi con gay ting nhe huyét ap,
d#c biét & nhiing ngudi trung nién va ngudi gia va co thé
gay thiéu mau. Phadi nhiém véi ham Iugng chi cao cé thé
gay tén thudng nghiém trong dén nao va than & ngudi I6n
hoac tré em va cudi cting dan dén t&r vong. & phu nit mang
thai, mic d6 phai nhiém cao véi chi c6 thé gay sdy thai.
MUc dd phoi nhiém cao & nam gidi c6 thé gay tén thucng
cho céc cd quan chiju trach nhiém san sinh tinh tring.

Kha nang chi c6 thé gay ung thu
nhu thé nao?

Chung t6i khdng c6 bang chiing két luan réng chi gay
ung thu & ngudi. Cac khéi u trong than da phat trién &
chuét céng va chuét nhat dugc cho dung liéu lugng 16n
mot s6 loai hgp chét chi. Bo Y Té& va Dich Vu Nhan Sinh
(DHHS) xé&c dinh chi va hgp chét chi duge du doan mot
céach hgp ly la chat gay ung thu cho ngudi va EPA xac
dinh chi la chat c6 kha nang gay ung thu cho ngudi. Co
Quan Quéc T€ vé Nghién Ciu Ung Thu (IARC) xac dinh
réng chi vé cd c6 thé gay ung thu cho ngusi va chua cé
d0 thong tin dé xac dinh dudgc liéu hgp chat chi hiiu co ¢
gay ung thu & con ngudi hay khong.
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Chi c6 thé anh hudng dén tré em nhu
thé nao?

Tré nhd cé thé bi phai nhi&m do an phai manh vun son cé chi,
nhai dé vat dugc son b&ng son ¢ chi hodc nuét phai bui trong
nha ho&c dat cé chua chi.

Tré em dé& bj ngd doéc chi hon ngudi I6n. Tré nuét lugng chi

I6n c6 thé bi thi€u mau, dau bung nghiém trong, y&u co va tén
thuong ndo. Né&u tré nuét lugng chi nhd han thi cac anh hudng
nhe hon cé thé xay ra déi v6i mau va chiic ndng ndo. Tham chi &
muc dé phai nhiém thap hon nhiéu, chi cé thé anh hudng dén su
phét trién tam than va thé chat cla tré.

Phaoi nhiém véi chi nguy hiém hon déi véi tré nhé va thai nhi.
Thai nhi c6 thé bi phai nhi&m véi chi qua ngudi me. Cac anh
hudng cé hai bao gém sinh non, tré nhé hon, giam kha nang
tam than & tré so sinh, gap kho khan trong viéc hoc va giam kha
n&ng phat trién & tré nhd. Cac anh hudng nay phé bién han néu
ngudi me hodc em bé da phai nhi&m véi ham lugng chi 16n. M6t
s8 anh hudng trong sé nay c6 thé kéo dai dén sau thdi tho du.

Cac gia dinh co thé giam nguy co phaoi
nhiém véi chi bang cach nao?

+ Tranh phgi nhiém véi cac ngudn chi.

« Khong cho tré nhai hodc ngam vao cac bé mat c6 thé da
dudc saon béng san ¢ chia chi.

« Né&u quy vi gap van dé cé chi trong nudc, hay van nudc
chdy hoac xa lugng nudc da dong qua dém trudc khi ding
nudc dé uéng hodc nau &n.

« Maét s6 loai san va chat nhudém dugc st dung lam dé trang
diém ho#c thudc nhudm téc cé chiia chi. Hay dé céac loai
san phdm nay tranh xa tré em.

< Né&u nha cltia quy vi c6 son cé chi hodc quy vi séng trong
khu viic nhiém chi, hay rlra tay va méat cda tré thudng
xuyén dé loai bd bui va dat chifa chi va thudng xuyén don
sach byi trong nha va vét dat.

Co6 xét nghiém y té nao xac dinh liéu toi
da bi phai nhiém vgéi chi khéng?

S&n c6 xét nghiém mau dé do ludng lugng chi trong mau cla
quy vi va udc tinh lugng chi phai nhiém gan day. Xét nghiém
mau thudng dugc st dung dé kham sang loc tré em bi ngd doc

C6 thé lay thém thong tin & dau?

CAS so 7439-92-1

chi. Chi & réng hoc xudng cé thé do Iudng dudc bing ky
thuat chup X-quang, nhung cac phuong phap nay khéng
dugc st dung réng rai. Tinh trang phai nhiém vai chi con
c6 thé danh gia dudc bang cach do lusng erythrocyte
protoporphyrin (EP) trong mau mau. EP |a mét phan cla
héng cau dugc xac dinh gia tang khi lugng chi trong mau
cao. Tuy nhién, miic dé EP khéng di nhay cam dé xac dinh
tré em c6 ham lugng chi cao trong mau thdp hon khoang
25 microgram trén méi dexilit (ug/dl). Cac xét nghiém nay
thudng yéu cau phai co thiét bj phan tich dic biét, ma day
lai la nhitng thiét bi khong s8n c6 & phong kham clia bac
sT. Tuy nhién, bac si clia quy vi ¢é thé |dy mau mau va gui
chiing cho phong thi nghiém thich hgp dé phan tich.

Chinh phu lien bang da dua ra cac
khuyén céo dé bao vé stic khde con
ngudi hay chua?

Trung Tam Kiém Soét va Phong Nguia Dich Bénh (CDC)
khuyén céo céac tiéu bang xét nghiém cho tré em & do tudi
tr 1 dén 2 tudi. Tré em & do tudi t 3 dén 6 tudi can dugc
xét nghiém néu tré chua bao gié dugc xét nghiém vé chi,
néu tré nhan cac dich vy ti chudng trinh trg giup céng cong
danh cho ngudi nghéo, ching han nhu Medicaid hoac
Chuang Trinh Thuyc Phdm B8 Sung danh cho Phu N, Tré
Sd Sinh va Tré Em, néu tré sdng trong tdoa nha hoac
thudng xuyén ghé tham ngbi nha dugc xay truéc nam 1950;
néu tré ghé tham ngdi nha (nha hoac can hd) dugc xay
trudc nam 1978 ma da dudgc tu slia gan day; va/hodc néu
tré c6 anh chi em hoadc ban cuing chai da bi ngd doc chi.
CDC da cap nhat cac khuyén céo clia minh vé ham lugng
chi trong mau & tré em. Cac chuyén gia hién dang s dung
gid tri muc chudn trén 1a 97.5% muc phan bs dan cu cho
néng do chi trong mau & tré em. Trong nam 2012-2015,

gid tri d& xac dinh tré em c6 ham lugng chi trong mau

cao han nhiéu so vGi hau hét tré Ia 5 microgram trén méi
dexilit (ug/dl). EPA gigi han lugng chi trong nudc udng la
15 pg méi lit.
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D& biét thém thong tin, hay lién hé véi Agency for Toxic Substances and Disease Registry, Division of Toxicology and Human Health

Sciences, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333.
Dbién Thoai: 1-800-232-4636, FAX: 770-488-4178.

ToxFAQs™ Bia chi Internet qua WWW Ia http://www.atsdr.cdc.gov/toxfags/index.asp.

ATSDR c6 thé cho quy vi biét dia diém cac phong kham stic khde nghé nghiép va méi trudng. Cac chuyén gia clia ho cé thé
nhan ra, danh gia va diéu tri cac bénh do phoi nhiém véi cac chat doc hai. Quy vi cling c6 thé lién hé véi ca quan chat lugng
stic khée hodc moi trudng clia tiéu bang hodc cong déng néu quy vi cé thém bat ky thic méc ho&c méi quan ngai nao.
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